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Предмет: 

 
 
 
 

 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА 1 
 

Предмет се вреднује са 7 ЕСПБ.  Недељно има 7 часва активне наставе (3 часа предавања и 4 

часа практичне наставе/вежбе) 

 

 

  



НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ: 
 

 
 
РБ 

 
Име и презиме 

 
Email адреса 

 
з

в

а

њ

е 

1.  Иван Чекеревац  icekerevac@gmail.com Редовни професор 

2.  Мирјана Веселиновић  miraveselinovic.m@gmail.com Редовни професор 

3. Jaсна Јевђић jasnajevdjic1@gmail.com Редовни професор  

4. Taтјана Вуловић tatjana_vulovic@yahoo.com Редовни професор  

5.  Војслав Ћупурдија vojacup@gmail.com  Ванредни професор  

6.  Татјана Лазаревић  tatjanalazarevickg@gmail.com Ванредни професор  

7. Жељко Тодоровић todorovic_zeljko@hotmail.com Доцент 

8.  Милан Радовановић matejamm.radovanovic@gmail.com Aсистент са докторатом 

 
 
 
 

СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА 
 
 

 

 
 

недеља 
предавања 

недељно 

вежбе Наставник-руководилац 

предмета 

Појам здравствене неге и 

сестринства; историјски развој 

здравствене неге и савремено 

сестринство. Здравтвена нега као 

наука и професија; принципи 

здравствене неге. Теорије, модели и 

методе здравствене неге. 

Здравтвене нега у хоспиталним 

условима; пријем болесника у 

болницу. Прогресивна нега. 

Мерење и регистровање виталних 

параметара. КПР; Прва помоћ и 

збрињавање пацијената у редовним 

и вандредним околностима. 

Крварење, методе привремене 

хемостазе; Ране; Термичке повреде. 

Асепса и антисепса. Стандарди, 

критеријуми и нормативи у 

здравственој нези. Сестринске 

функције и компетенције. Квалитет 

рада у сестринству.Документација 

здравствене неге. 

 

 
 
 

15 

 

 
 
 
3 

 

 
 
 
4 

 

 
 
 

Проф. др Иван Чекеревац 

Σ45+60=105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕЊИВАЊЕ: 

 

Студент савладава премет по модулима. Оцена је еквивалентна броју стечених поена (види 

табеле). Поени се стичу на следеће начине:  

 

ПРАКТИЧНА НАСТАВА: На овај начин студент може да стекне до 30 поена. 

 

ЗАВРШНИ ТЕСТОВИ ПО МОДУЛИМА (колоквијум): На овај начин студент може стећи 

до 20 поена а према приложеној табели. 

 

СЕМИНАРСКИ РАД: / 

 

ЗАВРШНИ ИСПИТ: На овај начин студент може стећи до 50 поена 

 

 

МОДУЛ 

МАКСИМАЛНО ПОЕНА 

практична 

настава 

модулски 

тест 

семинар. 

рад 

Завршни 

испит 
Σ 

1 

Појам здравствене неге и сестринства; 

историјски развој здравствене неге и 

савремено сестринство.        Здравтвена 

нега као наука и професија; принципи 

здравствене неге. Теорије, модели и 

методе здравствене неге. Здравтвене нега у 

хоспиталним условима; пријем болесника 

у болницу. Прогресивна нега. Мерење и 

регистровање виталних параметара. 

15 10 

/ 50 

25 

2 

КПР; Прва помоћ и збрињавање 

пацијената у редовним и вандредним 

околностима. Крварење, методе 

привремене хемостазе; Ране; Термичке 

повреде. Асепса и антисепса 

Стандарди, критеријуми и нормативи у 

здравственој нези. 

Сестринске функције и компетенције 

Квалитет рада у сестринству. 

Документација здравствене неге. 

15 10 25 

Σ 30 20 / 50 100 

 

 

 

 

 

Завршна  оцена  се  формира  на  следећи  начин:  

 
Да би студент положио предмет мора стећи минимум 51 поен и да положи све модуле. 



Да би положио модул студент мора да:  

1. стекне више од 50% поена на том модулу  

2. стекне више од 50% поена предвиђених за активност у настави у сваком модулу 

3. да положи завршни тест, односно да има више од 50% тачних одговора 

 

 
 
 

број освојених поена оцена 

0 – 50 5 

51 – 60 6 

61 – 70 7 

71 – 80 8 

81 – 90 9 

91 – 100 10 



ПРОГРАМ: 
 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА ): 
 

ПОЈАМ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ И СЕСТРИНСТВА; ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ ЗДРАВСТВЕНЕ 

НЕГЕ И САВРЕМЕНО СЕСТРИНСТВО  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај ове наставне јединице обухвата упознавање са појмом здравствене неге и 

сестринства, њиховим историјским развојем и основним карактеристикама савременог 

сестринства. 
 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА): 
 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА КАО НАУКА И ПРОФЕСИЈА; ПРИНЦИПИ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај ове наставне јединице обухвата проучавање здравствене неге као науке и професије, са 

посебним освртом на основне принципе који усмеравају њену теорију и практичну примену. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА): 
 

ТЕОРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОДЕ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ  

                                          3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Ова наставна јединица обухвата упознавање са најзначајнијим теоријама и моделима 
здравствене неге, њиховом применом у пракси, као и методама рада медицинске сестре које 

обезбеђују свеобухватну, индивидуализовану и континуирану негу пацијента. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА ): 
 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ УСЛОВИМА; ПРИЈЕМ 

БОЛЕСНИКА У БОЛНИЦУ-1 део 

 3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Ова наставна јединица обухвата упознавање са најзначајнијим аспектима хитног и 

планираног/заказаног пријема болесника у здравствену установу. 

 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА ): 

 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ УСЛОВИМА-2 део 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Ова наставна јединица обухвата упознавање са правима и дужностима пацијената, као и 

важност адекватног односа са родбином пацијента. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА ): 
 

ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ УСЛОВИМА -3 део 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Ова наставна јединица обухвата упознавање са аспектима примопредаје дужности између 

здравствених радника, важности праћења тока болести, као и отпуста болесника. 
 

 

 



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 7 (СЕДМА НЕДЕЉА ): 
 

ПРОГРЕСИВНА НЕГА  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 

 

Садржај ове наставне јединице обухвата упознавање са концептом прогресивне неге, њеним 

нивоима и организацијом рада у складу са здравственим стањем и потребама пацијената, као и 

са циљем обезбеђивања ефикасне, континуиране и квалитетне здравствене неге. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА ): 
 

МЕРЕЊЕ И РЕГИСТРОВАЊЕ ВИТАЛНИХ ПАРАМЕТАРА  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 

 

Садржај ове наставне јединице обухвата стицање знања и вештина за правилно мерење, 

тумачење и евидентирање виталних параметара - телесне температуре, пулса, дисања и 

крвног притиска- основних показатеља здравственог стања пацијента. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 (ДЕВЕТА НЕДЕЉА) 

 

КПР; ПРВА ПОМОЋ И ЗБРИЊАВАЊЕ ПАЦИЈЕНАТА У РЕДОВНИМ И ВАНДРЕДНИМ 

ОКОЛНОСТИМА  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 

 
Садржај ове наставне јединице обухвата стицање знања и практичних вештина из области 

кардиопулмоналне реанимације (КПР), пружања прве помоћи и збрињавања пацијената у 

редовним и ванредним околностима ради очувања живота и спречавања компликација. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА ): 

 

КРВАРЕЊЕ, МЕТОДЕ ПРИВРЕМЕНЕ ХЕМОСТАЗЕ; РАНЕ; ТЕРМИЧКЕ ПОВРЕДЕ  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата препознавање врста крварења, примену метода 

привремене хемостазе, поступке збрињавања рана и опекотина, као и стицање практичних 

вештина за спречавање инфекција и унапређење зарастања ткива. 
 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА ): 
 
 

АСЕПСА И АНТИСЕПСА 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата стицање знања о принципима асепсе и антисепсе, 

начинима спречавања уношења и ширења инфекција, као и правилној примени мера 

стерилизације, дезинфекције и личне заштите у здравственој нези. 
 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12 (ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА ): 
 

СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-1 део  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата упознавање са стандардима, критеријумима и нормативима у 

здравственој нези, њиховим значајем за обезбеђивање квалитета, безбедности и ефикасности 

сестринске праксе, као и начинима њихове примене и евалуације у свакодневном раду. 

 



 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13 (ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА ): 
 

СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-2 део  

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата упознавање са појмом акредитације здравствених 

установа, стандардима и критеријумима. 
 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА ): 
 

СЕСТРИНСКЕ ФУНКЦИЈЕ И КОМПЕТЕНЦИЈЕ 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата проучавање основних сестринских функција и 

компетенција, њихове улоге у пружању квалитетне здравствене неге, као и развој знања, 

вештина и ставова неопходних за самосталан и професионалан рад медицинске сестре. 
 

 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА ): 
 

КВАЛИТЕТ РАДА У СЕСТРИНСТВУ 

ДОКУМЕНТАЦИЈА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

3 часа предавања и 4 часа практичне наставе/вежбе 
 
 

Садржај ове наставне јединице обухвата значај и критеријуме квалитета рада у сестринству, као и 

правилно вођење и примењивање документације здравствене неге за праћење стања пацијента, 

евидентирање интервенција и обезбеђивање континуитета неге.



 

ЛИТЕРАТУРА: 

 
Литература:  

1. Tijanić, M., Đuranović, D., Rudić, R., & Milović, Lj. (2010). Zdravstvena nega i savremeno sestrinstvo, 

Beograd: Naučna KMD.  

2. Krajnović, D., Bulat, P., & Ilić, J. (2018). Standardi za studentsku stručnu/kliničku praksu: medicina, 

farmacija, stomatologija, zdravstvena nega: vodič za obezbeđenje kvaliteta. Beograd: Univerzitet u 

Beogradu. 

3. Baronski, S. (2010). Sestrinske procedure. Beograd: Data status. 

4. Мунћан Б. (2014). Здравствена нега; Београд 

5. Рајак С., Имброњев В (2018). Основи здравствене неге; Omega MS Pharmacy, Нови 

Сад  

 

 
 
 

      Сва предавања налазе се на сајту Факултета медицинских наука: www.medf.kg.ac.rs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

http://www.medf.kg.ac.rs/


РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА 
 

АМФИТЕАТАР (С1) 
 

ПЕТАК 

08:00 - 10:15 

 

 

 

РАСПОРЕД ВЕЖБИ 

 

ИНТЕРНА КЛИНИКА 

 

ПЕТАК 

10:30 - 13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



РАСПРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ЗДРАВСТВЕНA НЕГА 1 

недеља тип назив методске јединице наставник 

1 П 

ПОЈАМ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ И СЕСТРИНСТВА; 

ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ И 

САВРЕМЕНО СЕСТРИНСТВО  

 

Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

 В 

ПОЈАМ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ И СЕСТРИНСТВА; 

ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ И 

САВРЕМЕНО СЕСТРИНСТВО  

 

Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

2 П 
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА КАО НАУКА И 

ПРОФЕСИЈА; ПРИНЦИПИ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

Доц. др Жељко Тодоровић 

 В 
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА КАО НАУКА И 

ПРОФЕСИЈА; ПРИНЦИПИ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

Асс. др Милан 

Радовановић 

3 П 
ТЕОРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОДЕ ЗДРАВСТВЕНЕ 

НЕГЕ 
Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

 В 
ТЕОРИЈЕ, МОДЕЛИ И МЕТОДЕ ЗДРАВСТВЕНЕ 

НЕГЕ 

Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

4 П 
ЗДРАВТВЕНЕ НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА; ПРИЈЕМ БОЛЕСНИКА У 

БОЛНИЦУ-1. део 

Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

 В 
ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА; ПРИЈЕМ БОЛЕСНИКА У 

БОЛНИЦУ-1. део 

Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

5 П ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА -2. део 
Проф. др Иван Чекеревац 

 В ЗДРАВСТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА -2. део 
Проф. др Иван Чекеревац 

6 П ЗДРАВТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА -3. део 

Доц. др Жељко Тодоровић 

 В ЗДРАВТВЕНА НЕГА У ХОСПИТАЛНИМ 

УСЛОВИМА -3. део 

Асс. др Милан 

Радовановић  

7 П ПРОГРЕСИВНА НЕГА Проф. др Татјана 

Лазаревић  

 В ПРОГРЕСИВНА НЕГА Проф. др Татјана 

Лазаревић 

8 П МЕРЕЊЕ И РЕГИСТРОВАЊЕ ВИТАЛНИХ 

ПАРАМЕТАРА 

Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

 В МЕРЕЊЕ И РЕГИСТРОВАЊЕ ВИТАЛНИХ 

ПАРАМЕТАРА 

Проф. др Војислав 

Ћупурдија 

9 П 
КПР; ПРВА ПОМОЋ И ЗБРИЊАВАЊЕ 

ПАЦИЈЕНАТА У РЕДОВНИМ И ВАНДРЕДНИМ 

ОКОЛНОСТИМА 
Проф. др Иван Чекеревац 



РАСПРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ЗДРАВСТВЕНA НЕГА 1 

недеља тип назив методске јединице наставник 

 В 
КПР; ПРВА ПОМОЋ И ЗБРИЊАВАЊЕ 

ПАЦИЈЕНАТА У РЕДОВНИМ И ВАНДРЕДНИМ 

ОКОЛНОСТИМА 

Проф. др Иван Чекеревац 

10 П 
КРВАРЕЊЕ, МЕТОДЕ ПРИВРЕМЕНЕ 

ХЕМОСТАЗЕ; РАНЕ; ТЕРМИЧКЕ ПОВРЕДЕ Проф. др Вуловић Taтјана 

 В 
КРВАРЕЊЕ, МЕТОДЕ ПРИВРЕМЕНЕ 

ХЕМОСТАЗЕ; РАНЕ; ТЕРМИЧКЕ ПОВРЕДЕ Проф. др Вуловић Taтјана 

11 П АСЕПСА И АНТИСЕПСА Проф. др Јасна Јевђић  

 В АСЕПСА И АНТИСЕПСА Проф. др Јасна Јевђић 

12 П 
СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У 

ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-1. део 
Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

 В 
СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У 

ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-1. део 
Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

13 П СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У 

ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-2. део 

Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

 В СТАНДАРДИ, КРИТЕРИЈУМИ И НОРМАТИВИ У 

ЗДРАВСТВЕНОЈ НЕЗИ-2. део 

Проф. др Мирјана 

Веселиновић 

14 П СЕСТРИНСКЕ ФУНКЦИЈЕ И КОМПЕТЕНЦИЈЕ Доц. др Жељко Тодоровић 

 В СЕСТРИНСКЕ ФУНКЦИЈЕ И КОМПЕТЕНЦИЈЕ Асс. др Милан 

Радовановић 

15 П 
КВАЛИТЕТ РАДА У СЕСТРИНСТВУ 

ДОКУМЕНТАЦИЈА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

Доц. др Жељко Тодоровић 

 В 
КВАЛИТЕТ РАДА У СЕСТРИНСТВУ 

ДОКУМЕНТАЦИЈА ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 

Асс. др Милан 

Радовановић 

 ЗТ ЗАВРШНИ ТЕСТ 

 И ИСПИТ (јануарско-фебруарски рок) 

 

 

 


