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КАТЕДРА ФИЗИКАЛНУ МЕДИЦИНУ И РЕХАБИЛИТАЦИЈУ 

ОСНОВНЕ СТРУКОВНЕ СТУДИЈЕ – СТРУКОВНИ ТЕРАПЕУТ 

 

Предмет: КИНЕЗИТЕРАПИЈСКЕ ТЕХНИКЕ  Предавања 4 + Вежбе 2 

 

КАЛЕНДАР ТЕОРЕТСКЕ И ПРАКТИЧНЕ НАСТАВЕ ПО НАСТАВНИМ НЕДЕЉАМА  
ЗА ШКОЛСКУ 2011/2012. ГОДИНУ 

 

 

 
Недеља и датум наставе 
 

Врста наставе 
 

Назив наставне јединице 
 

Извршиоци 
 

Место наставе 

1. недеља Датум: 7.10.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Општи појмови у кинезитерапији 

Базичне технике у кинезитерапији 

 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 9.10.2011 
Време наставе: 

Субота: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00  

 

Вежбе ММТ 

МОП 

МОЕ 

АДЖ 

Међународна класификација телесног 

оштећења  

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

. 

РХЦ КЦ Крагујевац 

2. недеља Датум: 

14.10.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Kинезитерапија код лумблног 

синдрома 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

13.10.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

Вежбе Kинезитерапија код лумблног 

Приказ пацијената 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

РХЦ КЦ Крагујевац 
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8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

 

3. недеља Датум: 

21.10.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија код цервикалног 

синдрома 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

20.10.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код цервикалног 

синдрома 

Приказ пацијената и практични 

рад студетана 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

4. недеља Датум: 

28.10.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија к 

од лезиеј ПМН 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

27.10.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код лезиеј ПМН 

Приказ пацијената и практични 

рад студетана 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

5. недеља Датум:4.12.2011 
Време наставе: 

Предавања Кинезитерапија код лезије ЦМН Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Плава сала 
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Петак: 10.30-13.30 Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Датум: 3.11.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код лезије ЦМН 

Приказ пацијената и практични 

рад студетана 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

6. недеља Датум:11.11.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија код лезије 

екстрапирамидног синдрома 

М Паркинсони 

 

 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

10.11.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код лезије 

екстрапирамидног синдрома 

М Паркинсони 

Приказ пацијената и практични 

рад студетана 

 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

7. недеља Датум: 

18.11.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија код Мултипле 

склерозе 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

17.11.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

Вежбе Кинезитерапија код Мултипле 

склерозе  Принципи и услови 

тестирања код мултипле склерозе 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 
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9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

8. недеља Датум: 

25.11.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија код 

дегенеративних обољења 

периферних зглобова 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 24.11.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код 

дегенеративних обољенја 

периферних зглобова 

Приказ пацијенета са 

коксартрозом и гонартрозом 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

9. недеља Датум:2.12.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Морбус Бехтерев Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 1.12.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Морбус Бехтерев 

Приказ пацијената, Оттов тест, 

Шобер тест, ПАС тест 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

10. 

недеља 

Датум:9.12.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Реуамтоидни артритис Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 8.12.2011 
Време наставе: 

Вежбе Кинезитерапија, рад студенета са 

пацијентима који су оболели од 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

РХЦ КЦ Крагујевац 
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Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

реуматоидног артритиса Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

11. 

недеља 

Датум:16.12.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Рефлексни лук и рефлексна 

активност.  

Подела рефлекса. 

Спинални рефлекси 

Рецептори и њихова подела.  

Кинестетска и сервомоторна 

контрола. Кинестезија 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

15.12.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Испитивање рефлексне активности, 

увежбавање кинестезије. 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

12. 

недеља 

Датум:23.12.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Ендопротезе зглобова, кук, колено, 

раме 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

22.12.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

Вежбе Ендопротезе зглобова, кук, колено, 

раме, Практични рад студената 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 
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11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

13. 

недеља 

Датум: 

30.12.2011 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Кинезитерапија код обољења 

перифрних крвних судова 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум:  

29-12.2011 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Кинезитерапија код обољења 

перифрних крвних судова 

Практични рад студената, Аллен 

Биргер вежбе, Вежбе по Шопу. 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

14. 

недеља 
 

Датум: 

13.01.2012 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Пострауматска станја код повреда 

екстремитета 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

12.01.2012 
Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

Вежбе Пострауматска станја код повреда 

екстремитета- Асиа тест. ФИМ и 

КИФ тест 

Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

РХЦ КЦ Крагујевац 

15. 

недеља 

Датум: 

20.01.2012 
Време наставе: 

Петак: 10.30-13.30 

Предавања Спортске повреде Доц др Катарина 

Парезановић Илић, 

Консултатнт: Проф др. 

Милорад Јевтић 

Плава сала 

Датум: 

19.01.2012. 
Вежбе Кинезитерапија код спортских Доц др Катарина 

Парезановић Илић 

РХЦ КЦ Крагујевац 
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Време наставе: 

Четвртак: 
Група 1  

8.00-9.30 
Група 2 

9.30-11.00  
Група 3  

11.00-12.30 
Група 4 

12.30-14.00 

повреда. Кинезитерапија у гипсу Консултант: Проф др. 

Мирослав Маџарац 

 

 

 


