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MNpeomeT MMa HeperbHo 3 vyaca HactaBe (1 4ac npepaBaka MM Apyrnx obnuka
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1. Bexxbawe n 3gpaBrbe —
npuKas enngeMMoNoLLKUX
cTyauja

2. OcHOBHe husunyke
CNocobBHOCTU YOBeKa

3. TexHonoruja TpeHaxHor
npoueca

4. YTnuaj Bexxbamwa Ha
nojeauHe opraHcke
cucteme

5. ®usnyka npunpema u
M360opHU cnopT

6. Octanu o6nuuM HacTaBe
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OLEIUBAIBE:

OrieHa je eKBUBAJICHTHA OpOjy OCBOjeHUX ToeHa (Buau Taberne). [loeHu ce cTU4y Ha TPpY HAYMHA:

AKTHUBHOCT Y TOKY IPAKTUYHE HACTABE: Ha oBaj HauuH cTyeHT Moxe ocBOjuTH 10 60 moeHa u to
TaKo IITO CE KeroBa aKTUBHOCT Ha 4acy 0ojyje ca 1-2 moeHa.

AKTHUBHOCT Y TOKY NPAKTUYHE HACTABE: Ha oBaj HaunH CTYZEHT MoXe ocBojuTH 10 30 moeHa u To
TaKo IITO CE€ F-ETOBO IMPUCYCTBO BPEIHYje ca 3 MOeHa 110 HACTaBHO]) jeIWHHIIH.

AKTHUBHOCT HA OCTAJIUM OBJUIIMMA HACTABE: IlpucyctBoM Ha OBUM HAaCTaBHUM jeAWHHUIIAMa
CTY/ICHT OCBaja 2 moeHa, oAHocHO MakcumaiHo 10 noeHa.

3aBplIHN TeCT

1. NMpepaBamwa 0 30

2. ®usnyka npunpema u M36opHU cnopT 0 60

3. Octanu o6nuLmM HacTaBe 0 10

z 0 100

3aBpliHa oueHa ce bopmupa Ha cneaehu HauuH:

BPOJ OCBOJEHUX
NOEHA
0-54
55 - 64
65-74
75 -84
85-94
95 - 100

OLIEHA
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NMPOIPAM TEOPETCKE HACTABE:

NMPBU MOAYJl: Bex6awe 1 3apaBibe — NpMKa3s enuaeMMUoNIoWKuxX ctyauja

HACTABHA JEOUHULA 1 (MPBA HEQEJbA):

NPEOABALA 1 YAC

HeduHrumja ennaeMmonoLknx ctyamja
Mpernen pesynTtata enuaeM1ONOLWKNX CTyauja:

o  ®usnyka akTMBHOCT M MOpTanNuTeT
®usnyka akTMBHOCT U KapauoBackynapHa oborbena
®dun3anyka akTMBHOCT U anjabeTtec Tmn 2
®dun3nyka aKTUBHOCT U rojasHOCT
®Pusnyka akTMBHOCT U METAbONNYKN CUHAPOM
®usnyka akTMBHOCT U pak
®dun3nyka aKTMBHOCT U 34paBrbe ckeneta
®Pusnyka akTMBHOCT U Aeua
®Pu3nyKka akKTMBHOCT U CTapeke
Pusnum pmsmyke akTMBHOCTM

OPYIT' MOAYJ1: OcHoBHe ¢husnyke cnocoO6HOCTU YoBeKa

HACTABHA JEOUHULA 2 (OPYTA HEOQEJbA):

NPEOABAKA 1 YAC

OcHoBHe CbVI3VI‘-IKe cnocobHOCTM YoBeKa:

e bp3uHa

e CHara

e UsgpxrbuBocT
e [lokpeTrbuBocT
o KoopauHauuja




TPETRU MOLYJI: TexHonoruja TpeHaXHor npoueca

HACTABHA JEOUHULUA 3 (TPEThA HEQEJbA):

NPEOABAHA 1 YAC

OCHOBHM NPUHLMNK TPEHAXHOI NpoLeca:
e CIIOPT (Specificity, Progression, Overload, Reversibility, Tedium)
o OUTT (Frequency, Intensity, Type, Time)

HACTABHA JEOUHULA 4 (HETBPTA HEOEJbA):

NPEOABAKA 1 YAC

MeToae TpeHuHra 3a pasBoj cHare:
®  KPYXHU MeTOoz
e MeToA CTaHuua
e  CNAWUT cUCTEMMU
e nnvMomeTpuja

MpumeHa PUTT npuHumMna 3a NocTU3are:
e aHaTOMCKe aganTtauuje

xunepTtpoduje

Makc/MMarHe cHare

€KCMNMo3mBHe cHare

N3APXKIBUBOCT Y CHa3M

HACTABHA JEOUHULUA 5 (NMETA HEQEJbA):

NPEOABAKA 1 YAC

MeToge TpeHuHra 3a pasBoj U3gpPXIbUBOCTY:
e  KOHTWHYyMpaHW MeToq
® VHTepBasnHu MeToa
Papg y 3oHaMa MHTeH3uTeTa npema cpvyaHoj hpeKkBeHUnjn




HACTABHA JEOUHULA 6 (LLECTA HELOEJbA):

NPEOABAKA 1 YAC

MeTope TpeHuHra 3a pa3Boj NOKPETIbLUBOCTMU:
e  CTaATMYKO MUCTE3aHe
e [MHaMMWYKO UCTEe3aHe
e Danuctnyko uctesamwe
e ponpuouenTuBHa HeypoMycKynapHa daumnutagmja

PasBoj koopanHaumje
Pa3Boj 6p3nHe

HACTABHA JEOUHULA 7 (CEOMA HEQEJbA):

NPEOABAGA 1 YAC

MnaHnpake 1 nporpammpare TPeHaXHor npoLeca:
¢  Mwukpoumknyc
e Mesouuknyc
e Makpouuknyc

3amop u onopasak

YETBPTU MOAYI: YTuuaj Bexx6awa Ha nojeauHe opraHcke cucteme

HACTABHA JEOUHULA 8 (OCMA HEEIbA):

NPEOABAKA 1 YAC

YTuuaj Bexbara Ha:

o Cpue
e KpsHe cygose
e Kps

YTuuaj Bexxbawa Ha (He)TpaguumnoHanHe kapguoBackynapHe daktope pusuka




HACTABHA JEOUHULIA 9 (OEBETA HEOEJbA):

NPEOABAHA 1 YAC

YTuuaj Bexxbana Ha nnyhHy BeHTunauujy, nnyhHe BonymeHe n kanauuteTte
MapameTpu 3a NpoLeHy aepobHOr u aHaepoOHor KanauuTeTa:

e [loTpolwHa KNCEOHMKA, MaKCMMariHa NOTPOLLHA KUCEOHMKA

e AHepoGHu npar

o  KnceoHuyHn oyr

o KoHueHTpauuja MnevHe KucenuHe y Kpeu

HACTABHA JEOUHULIA 10 (AECETA HEAEJbA):

NPEOABAHA 1 YAC

YTuuaj Bexx6ara Ha eHOOKPUHN CUCTEM.
JonuHr.
MpeTpeHnpaHocT.




NMPOIrPAM NPAKTUYHE HACTABE:

nPBU MOAYI: YNMNO3HABAHKE CA PAOOM Y ®UTHEC LIEHTPY

HACTABHA JEOUHULIA 1 (MPBA HEAEJbA):

BEXBE 2 YACA

YnosHaBate ca nrnaHoM 1 NporpamMoM paza Ha NpaKkTUYHOj HacTaBy OU3NYKOr BacnmTama.
YnosHaBame ca cnpasama y (puTHeC LeHTpy.

HACTABHA JEOUHULA 2 (OPYTA HEQEJbA):

BEXBE 2 YACA

CnpoBohetse GaTepuja TecToBa 3a NpoLeHy UTHEC cTaTyca cTyaeHaTa (MHVUUMjarnHO TECTUpaE)

HACTABHA JEOUHULA 3 (TPEThA HEOEJbA):

BEXBE 2 YACA

dopmupare XxOMOreHux rpyna (npema TPeHYyTHUM CrocobHoCTMMa M uurbeBMMa CTygeHaTa) paau
nspage unrbaHor nporpama sexbara 3a pasnuuute rpyne ctygeHarta.

Yno3HaBake ca KpYKHUM METOA0M TPEHUHra.
Bexbare (Kpy>kHU meTopn, u3bop BexOu aedmHUCaH of cTpaHe HacTaBHMKA).




OPYI'M MofAayn: ®YHKUMOHANMTHA AHATOMWJA TPEHWUHIA CHATE ¢
NOKPET/IbUBOCTHU

HACTABHA JEOUHULA 4 (HETBPTA HELEJbA):

BEXBE 2 YACA

dyHKUMOHaNHa aHaToMmuja - MUWWAKM HagnakTa, NoOAnakTa W LWake — npukas Bexbu cHare u
ncresama.
WHamBmayanHo Bexbare (Kpy>KHU MeTon, n3bop BexOu gedumHucaH o ctpaHe HacTaBHUKA)

HACTABHA JEOUHULA 5 (NETA HEAEJIbA):

BEXBE 2 YACA

®yHKUMOHaNHa aHaTomuja - Mywnhy pameHa — Npmkas BexOun cHare n nctesama.
WHamBnayanHo Bexbare (KpyxHU MmeTod, camoctanaH u3bop Bexbu, nosehawe ontepehemna
nosehawem obuma - 6poja NnoHaBIbaHa)

HACTABHA JEOUHULIA 6 (LLECTA HEQEJbA):

BEXBE 2 YACA

®PyHKUMOHaNHa aHaTomMmja - muwnhy rpyan — Npukas BexoOu cHare n ncrtesara.
WHamBnayanHo Bexbare (KpyxHU MeTod, camoctanaH u3bop Bexbu, nosehawe ontepehemna
nosehawem MHTEH3MTETa — TEXMHE TepeTa)

HACTABHA JEOUHULA 7 (CEOMA HELQEJbA):

BEXBE 2 YACA

®yHKUMOHanHa aHaTomuja - muwnhu nefla — Nnpukas Bexbu cHare 1 uctesama.
Yno3HaBahe ca MeTooM CTaHuLa
MHameuagyanHo Bexbare (MeToq cTaHuua, camocTanaH n3bop Bexon)




HACTABHA JEOUHULIA 8 (OCMA HELQEJbA):

BEXBE 2 YACA

®PyHKUMOHaNHa aHaToMuja - abgoMuHanHu mMuwuhyv — npuka3 BexOuM cHare U ucTesara.
WHomBnayanHo Bexbawe (MeTon craHuua, camocTanaH usbop Bexbu, noBehawe onTepehewa
nosehakem MHTEH3MTETa UNn obmma)

HACTABHA JEOUHULIA 9 (OEBETA HEOEJbA):

BEXBE 2 YACA

dyHKUMOHaNHa aHatomuja — GegpeHn U OyTHM MUWKUAKM — nNpukas BexOW cHare U ucTesama.
YnosHaBah€e ca CrnuT METOAOM TPEHMHra
WHamBrayanHo Bexbare (CnnvT metod, camocTanaH u3bop Bexoun)

HACTABHA JEOUHULA 10 (AECETA HEQEJIbA):

BEXBE 2 YACA

®yHKUMOHaNHa aHaToMuja — MULWMhK NOTKONEHULE U cTonana, Muwmnhn BpaTa - npukas Bexou cHare
N ucTesama.
WHamBmnayanHo Bexbare (camocTanaH nsbop metoaa v Bexom)

TPERU MOAOYN: MHANBUAOYAITHO BEXBAHE

HACTABHA JEOUHULA 11 (JEOAHAECTA HEOEJbA):

BEXBE 2 YACA

YnosHaBake ca KOHTUHYPaHUM U MHTepBanNHNUM MeToAama 3a pasBoj U3OPXKIbUBOCTU
YnosHaBawe ca pagoM y 30HaMa MHTEH3UTeTa npema cpyaHoj ppeKkBeHLMjN.
NHanenayanHo Bexbare (camoctanaH usbop metoaa u Bexom)




HACTABHA JEOUHULA 12 (IBAHAECTA HEQEJbA):

BEXBE 2 YACA

WHaomBmayanHo Bexbare (camocTanaH nsbop metoga n Bexon)

HACTABHA JEOUHULA 13 (TPUHAECTA HEQEJIbA):

BEXBE 2 YACA

Mpuka3 TecToBa NPOLIEHY 3a CHare, aHaepobHor kanauuTeT, aepobHOr kKanauuTeT U NOKPETILUBOCTM
WHanemayanHo Bexbane (camocTanaH nsbop metoaa un Bexom)

HACTABHA JEOUHULA 14 (YMETPHAECTA HE[EJbA):

BEXBE 2 YACA

CnpoBohetse GaTepuje TecToBa 3a NpoLEHY (UTHEC cTaTyca CTyAeHaTa ((hvHarNHoO TeCTUpatse).

HACTABHA JEOUHULA 15 (NMETHAECTA HEOEJIbA):

BEXBE 2 YACA

CnpoBohetbe GaTepuje TecToBa 3a NpoLeHy (UTHEC cTaTyca CTyaeHaTa ((MHarNHO TECTUpatsE).

OCTAIJIN ObJNIULIKM HACTABE:

Crtasa 3gpaBrba

MpucycTtBo Ha ,CnopTckoM aaHy“ nosBogom [aHa dakynrteTa
Yyewhe Ha chakynTeTckoj OpyuoLlmnjagn y nsabpaHom crnopty
HacTyn 3a cnopTcke cekumje dhakynreta



NMPOIrPAM NPAKTUYHE HACTABE:

M3BOPHU CMNMOPT

BEXBE 1 YAC

1. Heme/ba HACTaBe

Yrno3HaBame ca IUTAHOM pajia 3a TeKyhy IIKOJCKY TOAWHY, HACTABHUM U TaKMHUYapCKUM
nuJbeBUMa. batepwja TecToBa 3a NPOIEHY 3HAmba W CaBJIAJaHOCTH KOIIAPKAIIKE TEXHHKE
Hamaja u oxopaHe.

2. Hede/ba HACTABE

EnemenTn mHAMBHIyallHE TEXHHKE Hamaaa — KOHTPOJIA JIONTE, BOhEHE JIonTe, IPHOIMHT,
3ayCTaBJbamkbe, MUBOTUPABLE, IPOAOPU JABOKOPAKOM. EneMeHTH MHIMBHIyajdHe oJ0paHe o[
urpaya ca JIONTOM — pajJ y napoBuma, aupuroBano (1:1). YcaBpmaBame myra u3 Mecrta.
HUrpa.

3. Hele/ba HACTaBe

EnemeHTH TeXHMKE M TaKTHKe KOHTpaHamaza y mnapoBuma (2:0) — Bohemwe, noaaBame,
XBaTamwe, JeMapkupame, IyT. EnemenTtn TtakTtuke Hamaga u ondopane 2:1 u 2:2.
VYcappmaBamwe ckok myta. Mrpa 6e3 apubiausra.

4. Hene/ba HACTaBe

TexHMUKO-TaKTUYKK €JIEMEHTH KOHTpaHamnazaa u Op3or Hanaza ca 3 urpaya (3:0). Enementu
TakTUKe Hamazaa u onopane 3:1, 3:2 u 3:3. YBexxkOaBame enemMeHaTa HHANBUIYaTHE TEXHUKE
HarnaJla — 3aycTaBjbame, GUHTHpame, npojop. Urpa.

5. HeleJba HaCTaBe

TexHUUKO-TaKTUUKH €JIEeMEHTH KOHTpaHanajaa u Op3or Hamaja ca 4 u 5 urpauya. YBexOaBame
elleMeHaTa WHIWBUAyallHE TEXHHKE Hamaga W oJ0paHe Ha IEHTapCKUM IMO3MIIHjaMa.
YcaBpmasame myra u3 pekera. lrpa.

6. Hexe/ba HACTaABe

I'pynHa TakTHKa — capaima 2 urpada y nosuuoHom Hamany. Capaama 2 urpada 'y ogOpaHu.
VYcappiiaBame 1myta ca nonxyaucranue. Urpa.

7. Hexe/ba HACTABE
I'pynHa TakTHKa — capaama 3 urpada y no3uironoM Hamany. Capaama 3 urpada y onopaHu.
YcaBpuiaBame 1ryta ca guctanie. Urpa.

8. Heme/ba HAcTaBe
KonexktnBHa TakTHKa Hamaja W OJ0paHe — MO3MIIMOHM Hamaj (5 urpada) MpoTHUB OJ0paHe
,,dOBEK Ha 4oBeKa“. YcaBpiiaBame mryTta. Urpa.

9. Hexe/ba HACTABeE

KonexTuBHa TakTuKa Hamajna U og0paHe — MO3ULIMOHM Hamaja (5 urpaya) mpoTUB ofOpaHe
,d0BeK Ha dYoBeka“. IlocraBipame Hamaga 1 mnpoTUB onx0paHe ,YOBEK Ha dYOBEKa™.
VYcappmasamwe mryra. Urpa.

10. Henesba HacTaBe

KonexkTnBHa TakTHKa Hamaga W OJ0paHe — MO3MIIMOHM Hamaj (5 urpada) MpoTHUB OJ0paHe
,d0BeK Ha dyoBeka“. IlocraBipame Hamaga 2 mNpoTUB oAOpaHE ,,YOBEK Ha 4YOBEKa™.
VYcaspmasamwe mryra. Urpa.




11. Hepe/ba HacTaBe
KonexkTrBHA TakTHKa Hamaja ¥ oJ0paHe — MO3UIIMOHHM Hamaj (5 urpada) IpOTHUB KJIaCHYHE
30HCKE oj10paHe. YcaBpinaBame 1ryra. Urpa.

12. Hene/ba HacTaBe

KonexTuBHa TakTHKa Hamazaa U ox0paHe — MO3UIMOHM Hamaj (5 urpaya) MpoTUB KIaCUYHE
30HCKe oxOpane. [TocraBibame Hanana 1 mpoTUB KiacMyHe 30HCKE oa0paHe. YcaBpliaBame
myta. Urpa.

13. Hene/ba HacTaBe

KonexkTrBHA TakTHKa Hamaaa v oA0paHe — MPECHHT. Y caBpilaBame 1ryra. Mrpa

14. Hene/ba HACTABE
VBexxkOaBambe WHIWBHAYAIHHX, TPYIMHUX W CKUIIHUX e€JeMeHaTa Hamaaa W oj0paHe y
OJIAKIIAHUM M CUTYallMOHUM yCIIOBUMA.

15. Hexe/ba HACTABE
VYBexbOaBamhe WHAMBUAYAIHUX, TPYIHUX W CEKUIIHUX e€JeMeHaTa Hamaga u ofbpaHe y
OJIAKIIIaHUM U CI/ITyaIII/IOHI/IM yCJIOBI/IMa.

BEXBE 1 YAC

1. Heme/ba HAcTaBe

VYno3HaBame ca IJIAaHOM paja 3a TeKyhy MIKOJCKY TOJMHY, HACTAaBHUM M TaKMHUYapCKUM
nubeBUMa. barepuja TecToBa 3a MpPOIEHY 3Hama M CaBJIQJAHOCTH PYKOMETHE TEXHUKE
Haraja u oxopaHe.

2. HeJae/ba HACTABE

EnemenTn wHAMBHIyallHE TEXHHWKE Hamana — BONEHmE JIONTE, 3ayCTaBJbambe, TPOKOPAK,
¢unTe, myT ca u 6e3 ckoka. EnemMenTH MHAMBUAyallHE 010paHe O] Urpaya ca JONTOM — paj
y naposuma. Hrpa.

3. Heae/ba HACTABE

EnemeHnTn TeXHUKe M TakTHKe Hamajaa y napoBuMa (2:0) — nogaBame, XBaTame, YKPIITAE,
uryT. YcaBpliaBame 1yTa ca 0eKoBckux nosunuja. Mrpa 6e3 npubiuHra.

4. Heme/hba HACTABE
EnemenTtu rpynne texnuke u Takthke Hamana (3:0) — momaBame, XBaTame, OCMHUIIE, TyIUIa
YKpIITamka, TPOYTrao. Y caBplliaBame [IyTa ca KPUJIHUX MMO3UIIN]a.

5. Heme/pa HacTaBe
PasBujame KOHTpaHamanga: mojeauHadHo W rpynmHO. CrhpedaBamke KOHTpaHAIaJa:
nojearHa4yHo u rpymHo. Urpa.

6. Hexe/ba HACTABeE
[MonykonTpa. CripevaBame MONyKOHTpe (HeopraHu3oBaHa oj0pana). Mrpa.

7. Heme/hba HACTABE
Capanma cobBUX UTpava ca KpUJIHUM U KPYKHUM Hamnajgauuma. HUrpa.




8. Hexe/ba HAcTaBe
TaxTuka Hanazaa ca jelHUM KpYy>KHUM HamaznadeMm. 3oHcka ofopana 6:0. Urpa.

9. Hexe/ba HACTaABeE
TakTuka Hanazga ca 1Ba Kpy»Ha Hanazaada. Urpa.

10. Hexe/ba HACTABE
TakTHka Hanaza ca jeJTHUM UTrpadeM BHIIEC U Mambe.

11. Hexe/ba HACTABE
3oHcka oxopana 5:1. Urpa.

12. Hexe/ba HACTABE

TakTuka uzBohemwa aeserepua. Mrpa.

13. Heme/ba HACTaBe

IIpecunr. Urpa.

14. Hepeba HACTABE

VYBexkOaBamhe WHAMBUAYATHUX, TPYITHUX W CKHWITHHX €JIEMCHATa Hamaga W ojdpaHe y
OJIAKIIIAaHUM M CUTYallMOHUM YCJIOBHMA.

15. Hene/ba HACTABE
VYBexOaBame HMHAMBUAYyAIHUX, TPYINHUX W EKUIIHMX €JeMeHaTa Hamajga u oidpaHe y
OJIaKIIIAaHUM M CUTYallHOHUM YCIOBHUMA.

BEXBE 1 YAC

1. Hexe/ba HAacTaBe

Yrno3HaBame ca IUIAHOM pajia 3a Tekyhy IIKOJCKY TOAMHY, HACTaBHUM U TaKMHUYapCKUM
MJbeBUMa. baTepuja TecToBa 3a MPOIEHY 3HAKHA W CABJIAJAHOCTH OJI0O0JKAIKE TEXHHKE
Hamaja u oxopaHe.

2. Hede/ba HACTABE
YBexOaBame eJIeMeHaTa TEXHUKE Halaa: 0JJ0njame MPCTUMA, Th3ame, cMed, cepBuc. Urpa

3. Hexe/ba HACTaABe
YBexbOaBame ejleMeHaTa TEXHUKe oJ0paHe: TOpmkEe U JOWke 0/10Hjamke MoJIaKTHIIaMa, OJIOK,
noBaJbke, ynujad. [Ipujem nomnre mocne cepBuca, mpujeM mnocie cmeua. Urpa.

4. Hene/ba HACTaBe
TakTuka mpujema cepBrca U OpraHu3alije Hamaia y OCHOBHO] popMaIiuju.

5. Hele/ba HACTaBe
dopmanmja 4 — 2. TakTrka IpUjeMa cepBUCca U Hamaa.

6. Hexe/ba HacTaBe
VYBexxOaBame TEXHUUKO-TAKTUUKUX elIeMeHarTa Kpo3 urpy y ¢hopmanuju 4 — 2.

7. Hele/ba HACTaBe
TakTuka onbOpaHe mosba ca jeAHUM OJIOKepoM. YBexOaBame Kpo3 Urpy.




8. Heme/pa HacTaBe
TakTuka oOpaHe moJba ca jJBa Ookepa. YBekOaBame KPo3 Urpy.

9. Heme/ba HACTaBe
OpranuzoBame KOHTpaHanaaa. 3alITUTa Hanaga. Y BexOaBame Kpo3 urpy.

10. Hexe/pa HACTABE
TakTuka Hanaa U3 Mpeame JIMHUjE. Y BexKOaBame KPO3 UTPY.

11. Hexe/ba HACTABE
TakTuka Hanaa U3 3a/ikbe JIMHUjE. Y BEkKOaBame KPO3 Urpy.

12. Hene/ba HacTaBe
dopmanuja 5-1. TakTrka mpujeMa cepBuca U Hamaja.

13. Hexe/ba HACTABE
YBexxOaBame TEXHUYKO-TAKTHUKUX eIeMeHaTa Kpo3 urpy y ¢popmarnmju 5 — 1.

14. Hene/ba HACTABE
VYBexxOaBame TEXHUIKO-TAKTHYKUX eIeMeHaTa Kpo3 urpy y ¢hopmarnmju 5 — 1.

15. Hemesba HAcTaBe
Cnob6oHa urpa.




ITPEJABAIBA U3 PUZNYKOI' BACIIMTAIBA

MeECTO M BpeMe 0/Ip:KaBamba TeopeTcKe HacTaBe he OMTH HAKHAIHO oapel)eHO

PACIMNOPEQ BEXBU U3 PUINYKOTI
BACIMUTAHKBA

Bex6e ce ogpxaBajy cpepgom of 7- 8.304 y coutHec ueHTpy ApeHa, BaTtporacHu
AOM




